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अध्याय 1: प�रचय एवं तं�त्रिका तंत्रि

1. प�रचय (Introduction)

मानवि शरीर प्रकृ�त की सबसे ज�टिलि रचनाओं में से एक है। यह को�शकाओं, ऊतकों और अंगों का एक ऐसा समूह है

जो �मलिकर एक सं�ूणिर्ता जीविन चक्र को संचा�लित करते हैं। इस अध्याय में हम मानवि शरीर के मुख्य आंत�रक और

बाह्य अंगों के बारे में �विस्तार से जानेंगे।

2. म��तष्क (The Human Brain)

म�स्तष्क शरीर का मुख्य �नयंत्रणि कें द्र है। यह क�ालि (Skull) के अंदर सुर�क्षत रहता है।

म��तष्क के भाग:

से�रब्रम (Cerebrum): यह सबसे बड़ा भाग है। यह तकर्ता , याददाश्त और भाविनाओं के �लिए �जम्मेदार है।

से�रबैलम (Cerebellum): यह शरीर के संतुलिन और मांस�े�शयों के समन्विय को बनाए रखता है।

मेडुला ऑब्लांगेटा: यह अनै�च्छिक �क्रयाओं जैसे श्वसन और हृदय ग�त को �नयं�त्रत करता है।

रोचक तथ्य: मानवि म�स्तष्क लिगभग 100 अरब न्यूरॉन्स से बना होता है और यह शरीर की कुलि ऊजार्ता का 20%

उ�योग करता है।

• 

• 

• 
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अध्याय 2: संचार और श्वसन तंत्रि

3. हृदय (The Human Heart)

हृदय एक �ेशीय अंग है जो छाती के बीच में थोड़ा बाईं ओर �स्थित होता है। इसका कायर्ता �नरंतर रक्त �ं� करना है।

भाग कायर्ण

अ�लिर्पिद (Atria) रक्त को प्राप्त करना।

�नलिय (Ventricles) रक्त को शरीर में बाहर भेजना।

धम�नयां शुद्ध रक्त (Oxygenated) लिे जाना।

�शराएं अशुद्ध रक्त (Deoxygenated) विा�स लिाना।

4. फेफडे़ (The Lungs)

श्वसन प्र�क्रया में फेफडे़ मुख्य भू�मका �नभाते हैं। हम नाक से ऑक्सीजन लिेते हैं जो 'टे्र�कया' के माध्यम से फेफड़ों

तक �हुँचती है। यहाँ गैसों का आदान-प्रदान होता है—ऑक्सीजन रक्त में �मलिती है और काबर्तान डाइऑक्साइड बाहर

�नकलिती है।
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अध्याय 3: पाचन और उत्स�र्णन तंत्रि

5. यकृत और आमाशय (Liver & Stomach)

यकृत (Liver) शरीर की सबसे बड़ी ग्रं�थ है। यह ��त्त (Bile) बनाता है जो विसा को �चाने में मदद करता है।

आमाशय (Stomach) भोजन को �ीसने और जठर रस की मदद से प्रोटिीन �चाने का काम करता है।

6. वृक्क (Kidneys)

मानवि शरीर में दो विृक्क होते हैं। ये रक्त को छानकर यू�रया, अ�त�रक्त �ानी और �विषाक्त �दाथर्थों को मूत्र के रू� में

बाहर �नकालिते हैं। प्रत्येक �कडनी में लिाखों 'नेफ्रॉन' होते हैं जो �फल्टिर का काम करते हैं।

7. अग्न्याशय (Pancreas)

अग्न्याशय एक �म�श्रित ग्रं�थ है। यह इंसु�लिन हामर्मोन स्रा�वित करता है जो रक्त में ग्लिूकोज के स्तर को �नयं�त्रत करता

है। इसकी कमी से 'मधुमेह' (Diabetes) रोग होता है।
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अध्याय 4: अन्य महत्वपू�र्ण अंग

8. त्वचा (The Skin)

त्विचा शरीर का सबसे बड़ा अंग है। यह तीन �रतों—ए��ड�मर्पिस, ड�मर्पिस और हाइ�ोड�मर्पिस से बनी होती है। यह �सीने

के माध्यम से ता�मान को संतु�लित रखती है।

9. प्लीहा (The Spleen)

प्लिीहा को 'रक्त का बैंक' और 'RBC का क�ब्रिस्तान' कहा जाता है। यह संक्रमणि से लिड़ने के �लिए सफेद रक्त

को�शकाओं को स�क्रय करता है।

10. आंतें (Intestines)

छोटिी आंत लिगभग 6-7 मीटिर लिंबी होती है जहाँ �ोषक तत्विों का अं�तम अविशोषणि होता है। बड़ी आंत जलि का

अविशोषणि करती है और अ��शष्ट को बाहर भेजती है।
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अध्याय 5: अभ्यास प्रश्नावली (MCQs)

महत्वपू�र्ण प्रश्न (Practice Questions)

1. शरीर की सबसे बड़ी ग्रं�थ कौन सी है?

(A) विृक्क (B) यकृत (C) अग्न्याशय (D) म�स्तष्क 

2. रक्त का शु�द्धकरणि कहाँ होता है?

(A) फेफडे़ (B) हृदय (C) विृक्क (D) यकृत 

3. मास्टिर ग्रं�थ �कसे कहा जाता है?

(A) थायराइड (B) ए�ड्रिनलि (C) ��ट्यूटिरी (D) �ी�नयलि 

4. इंसु�लिन की कमी से कौन सा रोग होता है?

(A) घेंघा (B) मधुमेह (C) एनी�मया (D) स्कविर्वी 

उत्तरमाला (Answer Key Table)

Q.No Ans Q.No Ans Q.No Ans

1 B 11 C 21 B

2 C 12 B 22 C

3 C 13 B 23 B

4 B 14 B 24 C

--- शेष उत्तरों के �लिए ब्लिॉग e-gyansetu.com देखें ---
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�नष्क�र्ण

मानवि शरीर के सभी अंग एक-दूसरे के �ूरक हैं। अचे्छि स्विास्थ्य के �लिए संतु�लित आहार और अंगों की उ�चत देखभालि

अत्यंत आविश्यक है।
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