
मानव शरीर की संरचना

1. को�शका (Cell)

को�शिका जीवन की सबसे छोटी का�ार्यात्मक इकाई है।

माइटोकॉ�न्ड्रिया: ऊजार्या का पावरहाउस।
कें द्रक: को�शिका का �न�ंत्रण कें द्र।
लाइसोसोम: आत्मघाती थैली।

2. ऊतक (Tissue)

प्रकार �ववरण

उपकला ऊतक शिरीर के अंगों का बाहरी और आंत�रक आवरण।

सं�ोजी ऊतक अंगों को जोड़ना (जैसे रक्त और ह�ड्डि�ाँ)।

पेशिी ऊतक शिरीर में ग�त और संकुचन पैदा करना।

तं�त्रका ऊतक म��तष्क तक संदेशि पहुँचाना।

3. अंग और अंग तंत्र

अंग �मलकर ज�टल तंत्र बनाते हैं जैसे पाचन, श्वसन और प�रसंचरण तंत्र। शिरीर में कुल 11 प्रमुख तंत्र होते हैं।
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अभ्यास प्रश्न (Sample MCQs)

1. जीवन की मूलभूत इकाई क्या है?
(A) अंग (B) ऊतक (C) को�शिका (D) तंत्र
उत्तर: (C) को�शका

2. मानव शरीर का सबसे बड़ा अंग कौन सा है?
(A) �कृत (B) हृद� (C) त्वचा (D) फेफडे़
उत्तर: (C) त्वचा

3. रक्त �कस प्रकार का ऊतक है?
(A) उपकला (B) सं�ोजी (C) पेशिी (D) तं�त्रका
उत्तर: (B) संयोजी
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